
接種当日の注意事項 

【接種前の留意事項】 

・前日から十分な睡眠と規則正しい食事（特に当日の朝食）を心がけ、体調を整えてください。

・発熱（37.5℃以上）等体調が悪い場合は、接種を控えてください。（接種を控える場合は、コールセンターに連絡

し、必ずキャンセルを行ってください。）

・当日は、予約時間にお越しください。予約時間に遅れた場合、当日中に接種ができない場合があります。自分で判

断せずに必ずコールセンターにお問合せください。待機スペース等が密になることを防ぐため、予約時間から１０

分以上早く来ることは控えてください。 

【当日の持ち物】 

〇予診票（必要事項を記載して持参ください） 

 予診票ダウンロードはこちらをクリック 

〇接種券（自治体から届いていない場合は「新型コロナワクチン接種記録書（※）」をお持ちください。） 

※以下からダウンロードし、氏名、住所、生年月日欄を必ず記入してお持ちください。

新型コロナワクチン接種記録書のダウンロードはこちらをクリック

〇本人確認書類 

※本人確認資料は住民票が登録されている住所が確認できる公的な書類をお持ちください。

例：運転免許証、マイナンバーカード、住民基本台帳カード、健康保険証

  （これらをお持ちでない方は、学生証または教職員証をお持ちください。） 

〇その他  お薬手帳（お持ちの方のみ）お持ちいただきますと予診、接種がスムーズです。 

【当日の服装】 

・半袖シャツなど、上腕部を露出しやすい服装でお越しくだ

さい。また、必ずマスクを着用してください。

なお、荷物預かり所はありませんので、当日は手荷物を最

小限にしてください。

【当日の流れ】 

予診票、接種券、本人確認書類を提示して、本人確認を受けます。

予診票をもとに、医師による問診等を受けます。 

看護師によるワクチン接種を受けます。 

接種後の経過観察として、１５分～３０分ほど会場内で観察を行います。 

【ワクチン接種後の注意事項】 

・接種当日は、激しい運動を控え、接種部位を擦らないようにしてください。当日入浴することは問題ありません。

① 受付

② 予診

③ 接種

④ 経過観察

悪い例 ✖ 良い例 〇

https://www.mhlw.go.jp/content/000739379.pdf
https://www.ynu.ac.jp/hus/somu/26725/000790844.pdf

